Bilder: Adobe Stock, mit Hilfe von Kl erstellt

Opas Lieblingsbrote

Zutaten fir 4 Portionen:
» 250 gVollkornbrot

* 150 g Topfen

* % Bund Schnittlauch

» Salz

 Karotten, Gurken

Dauer:
Vorbereitung: 10 Minuten
Zubereitung: 10 Minuten

Zubereitung:

Schnittlauch fein schneiden, mit dem Topfen cremig
verrthren, mit Salz abschmecken. Topfencreme auf
die Brote streichen, mit Karotten- und Gurkenscheiben
verzieren.

(C: 10 Min (S 10 Min

Variation:
Auch Hummus oder Erbsenaufstrich sind leckere Auf-
striche flr das Jausenbrot!



