MAXIMAS UND PINSELS GESUNDE JAUSE m

Einfache Jausenideen, die euren Kindern gut schmecken. Wir winschen viel SpaB beim Ausprobieren!

Schon gewuR3t?

Gibt es morgens ein reichliches Frihstuck,
kann die Jause auch einmal kleiner ausfallen.
Bei einem kleinen Fruhstick ist eine gute
Jause umso wichtiger.
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Vier Bausteine Fir ein gesundes
Frihstick und eine gesunde Jause

1. Getrank wie Wasser, ungesuBter Frichtetee

2. Getreide wie Vollkorn-, Schwarz-, Roggen-,
Knackebrot, Getreideflocken

3. Gemuse wie Tomate, Gurke, Karotte oder
Obst wie Apfel, Birne, Banane, Kiwi

4. Milchprodukte wie Milch, Joghurt, Topfen,
Kase, Frischkase oder pflanzliche Aufstriche

wie Hummus (Kichererbsenaufstrich) oder

Dahl (Linsenaufstrich) TexMex-Roll
Bunte SpieRe :
Mehr Rezeptideen findet ihr hier:
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