Maximas und Pinsels Jausenpass m

Mmmmhhh, Meine Maxima Jause
das schmeckt.

Ich hei3e




Vier Bausteine Fiir ein gesundes
Friihstiick und eine gesunde
Jause

1. Getrank wie Wasser, unge-
sUBter Friichtetee

2. Getreide wie Vollkorn-,
Schwarz-, Roggen-, Knacke
brot, Getreideflocken

3. Gemiise wie Tomate, Gurke,
Karotte oder Obst wie
Apfel, Birne, Banane, Kiwi

4. Milchprodukte wie Milch,
Joghurt, Topfen, Kase,
Frischkase oder pflanzliche
Aufstriche wie Hummus
(Kichererbsenaufstrich)
oder Dahl (Linsenaufstrich)

Mehr Rezeptideen findet ihr hier:
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