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Erdapfelkase

Zutaten fiir 8 Portionen:

* 500 g gekochte Kartoffeln

* 2 kleine Zwiebeln

* 150 g Sauerrahm

* 150 g Frischkase

* 1Bund Schnittlauch, Petersilie und oder Dill,
Majoran, Kerbel

* Salz, Pfeffer

Dauer:
Vorbereitung: ca. 40 Minuten, Kartoffeln kochen
Zubereitung: 20 Minuten

Zubereitung:
Die gekochten Kartoffeln schalen und mit einer

Kartoffelpresse oder mit einer Gabel fein zerdrlcken.

Sauerrahm und Frischkase hinzufiigen und mit Salz

und Pfeffer abschmecken. Zuletzt die fein geschnittenen

Zwiebeln und den Schnittlauch unterheben.

Mit selbstgebackenen Brétchen oder Knackebrot ist der

Aufstrich ein Genuss!

Variation:
Neben Schnittlauch kdnnen auch andere frische

Krauter dazugegebenen werden. Zum Wurzen eignet
sich alternativ auch Paprikapulver, Kimmel (-pulver)
oder Muskatnuss.



