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Apfelflammkuchen

Zutaten fiir 1 Flammkuchen:
* 200 g Mehl, halb Vollkornmehl

« 2ELOI

* 1Wurfel Germ

* 150 ml Wasser

* 200 gFrischkase

* 1EL Honig

« 3 Apfel

e Zitronensaft, Zimt, Salz

Dauer:
Zubereitung: 20 Minuten
Backzeit: 20 Minuten

Zubereitung:

Mehl in eine Schissel geben, 0I, Germ, Wasser und Salz
dazugeben und zu einem Teig kneten. Den Teig dinn
ausrollen und auf ein mit Backpapier ausgelegtes Back-
blech legen.

Apfel waschen, in Scheiben schneiden. Frischkase mit
Honig gut verruhren.

Die Frischkasemasse auf den Teig verteilen, die Apfel-
scheiben gleichméaBig auflegen und mit Zitronensaft
betraufeln.

Bei 175 Grad im Backofen goldgelb backen.
AnschlieBend mit Zimt bestreuen und genieBen!

Variation:
Der Flammkuchen schmeckt auch mit Birnen sehr gut.
Wer will, kann zuséatzlich gehackte NUsse hinzuftgen.



