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Wasser ist fur uns Menschen das wichtigste Lebensmittel. Um bei Getranken eine nachhalti-
ge Auswabhl zu treffen, ist ein frihzeitiges Geschmackfinden an Leitungswasser wichtig. Lei-
tungswasser ist das beste, gestindeste und gunstigste Wasser zur Flussigkeitsversorgung.
AuBerdem ist eine ausreichende Versorgung an heiBen Tagen mit Wasser wichtig. Auch das
Eintiben von geeigneten Trinkritualen kann im Kindergarten gemeinsam erfolgen.

Die Kinder sollen lernen, wie wichtig eine ausreichende
Flussigkeitsversorgung ist und wie mit verschiedenen
Geschmacksrichtungen Leitungswasser schmackhaft
gemacht werden kann. Auch Trinkrituale sollen ge-
meinsam erlernt werden.

Plastiktlte, Trockenobst, verschiedenes reifes Obst
und Gemuse, Wasserkaraffen, Kartoffel, Apfel oder
Gurke, Reibe, feines Tuch

Ca. 15 Minuten

Je nach Ubung, mit der Jausenzeit verknipfen

Mit Experimenten zum Wasserbedarf kann den Kindern

gezeigt werden, wie wichtig es ist, ausreichend zu trinken:

 SinnesUbung zu Durst durchflhren: Wie fhlt es sich an,
wenn ihr schon lange nichts mehr getrunken habt? Wie
fuhlt sich eure Zunge, der Rachen an? Habt ihr dann
Kopfweh? Wie schmeckt Wasser dann, wenn ihr etwas
trinkt? Tut das gut?

* Die eigene Hand in eine Plastiktlte stecken und am
Handgelenk fest verschlieBen. Nach einigen Minuten ist
der austretende SchweiB auf der Hand sichtbar. So kann

Kindern gezeigt werden, dass wir laufend Wasser ver-
lieren und deshalb ausreichend trinken sollen. Hier kann
der Bezug zu héheren Temperaturen im Sommer her-
gestellt werden.

Trockenobst herstellen oder Trockenobst quellen lassen:
Trockenobst mit heiBem Wasser UbergieBen, warten bis
es gequollen ist, also Wasser wieder aufgenommen hat
- auch in allen Lebensmitteln ist Wasser enthalten, das
wir zum Leben brauchen. Einen Bezug herstellen zu
unserem Korper.

Kartoffel, Apfel oder Gurke schalen und fein reiben. Uber
einem feinen Tuch abtropfen lassen und Wasser auf-
fangen. So kann das in Obst und Gemuse enthaltene
Wasser ,sichtbar” gemacht werden. Mit verschiedenen
Rezepten kénnen unterschiedliche Geschmacker aus-
probiert werden und die Kinder zum Trinken animiert
werden.

Gurkenscheiben, Krauter wie Zitronenmelisse, Minze,
Beerenobst wie Johannisbeere, Himbeere, Erdbeere ins
Wasser geben. Gemischt oder einzeln verwenden, Kinder
auch unterschiedliche Kombinationen ausprobieren las-
sen. Damit das Wasser den Geschmack des Obsts oder
der Gemusescheiben oder Krauter annimmt, muss es ca.
20 bis 30 Minuten durchziehen kénnen.

Gemeinsame Trinkrituale im Kindergarten etablieren:

ein Glas Wasser zur Jause, Tisch mit Glasern und kleiner
Karaffe zum Selbstbedienen, Erinnerungen am Vor-
mittag einbauen.
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