Bilder: Pixabay

; 40 Min

Erbsenpuree

Zutaten fiir 4 Portionen:

e 500 g Kartoffeln

* 400 g Erbsen, frisch oder tiefgekuhlt
* 180 ml Milch

* 30 g Butter

* Salz

» Pfeffer

* Muskat

Dauer:
Ca. 40 Minuten

Zubereitung:
Kartoffeln schélen, klein schneiden und in Salzwasser S ——
weich kochen. Frische Erbsen schélen, in Salzwasser

weichkochen. Ebenso bei Verwendung von tiefgekihlten

Erbsen in Salzwasser weichkochen. Kartoffeln und Erb-

sen mit einem Kartoffelstampfer und/ oder einem Hand-

rahrgerat zu einem Brei stampfen bzw. rihren, dabei die

angewarmte Milch und zerlassene Butter unterrthren.

Mit den GewUlrzen abschmecken.
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