Bilder: Pixabay

Der Herbstbaum

Diese Aktivitat soll die Kinder fur die Schonheit des Herbsts sensibilisieren und gleichzeitig die
Bewegung fordern. Wir méchten den Kindern zeigen, was im Herbst passiert, und sie durch Bewe-
gungsspiele mit Naturmaterialien dazu ermutigen, sich in ihrer Freizeit drauBen zu bewegen.

Ziel:

Wir motivieren die Kinder fUr mehr Bewegung, indem wir
Materialien sammeln, die im Herbst Uberall verfigbar sind
und mit denen man diverse Spiele durchfihren kann. Wir
maochten ihre Neugier wecken und sie dazu inspirieren,
sich auch in ihrer Freizeit mehr im Freien zu bewegen.

Material:
Herbstblatter - vorher gemeinsam sammeln

Vorbereitung:
Ca. 90 Minuten Herbstspaziergang
(oder Blatter von Kindern mitbringen lassen)

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

* Die Kinder bilden einen Kreis, in dessen Mitte ein Korb
mit Herbstblattern steht.

 Ein Kind wird ausgewahlt, um den ,Herbstbaum"” zu
spielen. Als Baum fuhlt sich das Kind fest am Boden,
d.h. in der Erde verwurzelt und steht hoch aufgerichtet
im Raum. Die ausgebreiteten Arme symbolisieren die
Aste des Baums.

 Die anderen Kinder im Kreis legen nun abwechselnd ein
Blatt auf die Aste (Arme), den Ansatz der Aste (Schul-
tern) und die Baumkrone (Kopf) des ,Herbstbaums"”.

 Das Kind, welches den Baum darstellt, steht ruhig,
damit die Blatter nicht herunterfallen.

* Die Ubrigen Kinder im Kreis fassen sich an den Handen
und stellen den Herbstwind dar, der immer starker
blast. Sie versuchen, die typischen Pfeif- und Pustge-
rausche des Windes nachzuahmen.

* Die Aste des Baums beginnen sich nun zu bewegen,
immer starker und stérker, bis alle Blatter am Boden
liegen.

* Das Spielen des Baums erfordert Geschicklichkeit und
Konzentration und soll idealerweise von alteren Kindern
Ubernommen werden.

Variation:

¢ Vor oder nach dem Spiel kdnnen die Kinder anhand
der Blatter die verschiedenen Baumarten bestimmen.

 Mit einer Tonaufnahme oder musikalischer Begleitung,
die den Herbstwind darstellt, kdnnen die Kinder sich
im Rhythmus der Musik bewegen und einen Baum im
Takt des Windes spielen.

 Die Kinder kdnnen sich zu unserer Herbstgeschichte
bewegen oder das Herbstlied singen und sich dazu
bewegen.

 Als Erschwerung kénnen anstelle von Blattern auch
Kastanien verwendet werden.
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