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@ 20 Min @ 30 Min

Was alles ist Wintergemuse?
Was gibt es jetzt Frisch im Garten?

Es gibt einige Wintergemusearten, die bei vielen Kindern nicht bekannt sind, aber gut als
Salat oder Gemuse verwendet werden kénnen. Im Gemtuseregal im Supermarkt findet sich
jedoch das ganze Jahr Gber oft die gleiche Auswahl und es werden oft das ganze Jahr die
gleichen Arten konsumiert wie Tomaten, Gurken und Paprika. Um sich saisonaler zu ernah-
ren, sollten die Saisonzeiten verschiedener Gemusesorten bekannt sein und so bewusst
auch Wintergemise genutzt werden. Zusatzlich kann auch auf die Unterschiede zwischen
konventionell und biologisch produzierten Lebensmitteln eingegangen werden.

Ziel:

Verschiedene Wintergemusesorten sollen durch zu-
bereitete Rezepte kennengelernt werden. AuBerdem
sollen Krauter entdeckt werden, die im Frihling wieder
verfugbar sind.

Material:

Je nach Rezept

* Auswahl von GemuUsearten wie Fenchel, Lauch,
Karotten, Sellerie, Kraut, Zwiebeln, Rosenkohl,
Kresse, Schnittlauch, Lowenzahn, Barlauch

Vorbereitung:
Ca. 20 Minuten

Dauer:
Je nach Rezept ca. 30 Minuten

Ablauf:

WintergemUsearten den Kindern vorstellen. Uber
Wachstum und Lagerung informieren: ,Der Sellerie ist
im Sommer auf dem Feld gewachsen, wurde im Herbst
geerntet und aufgrund seiner festen Haut konnten wir
ihn gut bis jetzt im kuhlen, dunklen Keller lagern. Wir
werden ihn schélen und kénnen uns so einen leckeren

Salat gemischt mit Apfeln zubereiten oder Sellerietaler
daraus machen.” Zum Beispiel pro Woche eine Winter-
gemuseart den Kindern vorstellen und Rezepte dazu
zubereiten. Krauter wie Béarlauch, Léwenzahn oder
Huflattich kdnnen im Wald oder Garten mit den Kindern
gesammelt werden - je nach Fortschreiten des Frih-
lings. Alternativ kann Kresse auf der Fensterbank oder
auch Schnittlauch oder Basilikum aus Samen mit den
Kindern gezuchtet und zur Jause gegessen werden.

Variation:

* Mit der Kiichenleitung der Mittagsverpflegung den
Speiseplan besprechen und verwendetes Winter-
gemuse in der Kindergruppe vorstellen: Anbau,
Wachstum, Ernte, Lagerung und verschiedene
Verarbeitungsmaéglichkeiten.

» Krauter selbst anbauen: Auf der Fensterbank nicht
nur Kresse anbauen, sondern auch Bohnen-, Soja-
oder Radieschensprossen keimen lassen, Basilikum
aussaen.

¢ Den ersten Barlauch im Wald pfiiicken und Rezepte
ausprobieren.

 Erste Pflanzchen mit den Kindern ausséaen fur einen
spateren Anbau im eigenen Garten der Einrichtung.
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