Bilder: Pixabay

Was konnen meine Hande?

Ck:- 20 Min @ 30 Min

Die Aktivitat zielt darauf ab, die Fahigkeiten und Funktionen unserer Hande auf interaktive,
unterhaltsame und lehrreiche Weise zu erforschen. Die Kinder haben die Moglichkeit, ver-
schiedene Aufgaben und Herausforderungen zu meistern, die den geschickten Einsatz ihrer
Hande erfordern - sie erfahren, dass sie ihre Hande sowohl fir sehr grobe als auch fir sehr
feine und prazise Tatigkeiten einsetzen konnen. AnschlieBend gestalten die Kinder ein Pla-
kat, auf dem sie Aktivitaten aus ihrem Alltag darstellen, bei denen sie ihre Hande einsetzen.

Ziel:

Durch das gemeinsame Gestalten des Plakates wird den
Kindern bewusst gemacht und vermittelt, was sie mit
ihren Handen alles Gutes bewirken kénnen und erfahren
dadurch eine Starkung ihrer Handlungskompetenz und
Selbstwirksamkeitserwartung.

Material:

Verschiedene Materialien fur die Aufgaben, z.B. Teig
zum Kneten, Erde und Pflanzchen, Perlen zum Auf-
hangen, Scheren, Stifte und ausgedruckte Labyrinthe.
Fingerfarben, Plakat, Buntstifte, evtl. Collagen mit
Bildern aus Zeitschriften etc.

Vorbereitung:
Ca. 20 Minuten

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

Die Kinder bekommen verschiedene, ihren Fahigkeiten
angepasste Aufgaben, bei denen sie zuerst Tatigkeiten
ausprobieren, die einen groben Einsatz der Hande er-
fordern (z.B. Teig kneten) und anschlieBend Tatigkeiten,
bei denen sie sehr feine Aufgaben meistern (z.B. ein
Muster aus Koérnern auf das fertige Brot legen).
AnschlieBend wird dieser Unterschied besprochen und
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gemeinsam gesammelt, was die Kinder sonst noch gerne
machen und was ihre Hande dabei tun. AuBerdem wird
besprochen, welche klimafreundlichen Tatigkeiten sie
mit ihren Handen ausfihren kénnten.

Um die vielfaltigen Fahigkeiten und Funktionen der
Hande zu veranschaulichen, kdnnen die Kinder ein
gemeinsames Plakat gestalten, auf das sie mit Finger-
farben ihre Handabdricke malen und dazu zeichnen,
was ihre Hande alles Gutes tun kénnen:

z.B. Mull trennen, gemeinsam Mull sammeln gehen,
Teig kneten, GemUse schneiden, anderen helfen, Wiesen-
blumen fir Bienen pflanzen, Insektenhotels basteln,
Gegenstande reparieren etc.

Das fertige Plakat kann an einem gut sichtbaren Ort
aufgehangt oder ausgestellt werden, um die Botschaft
Uber die erstaunlichen Fahigkeiten unserer Hande zu
vermitteln.

Variation:

* Integrieren Sie knifflige Ratsel oder Denkaufgaben, die
die Spielerinnen und Spieler I6sen mussen, indem sie
ihre Hande geschickt einsetzen, um z.B. verschiedene
Gegenstande zu manipulieren und zu kombinieren.

¢ Implementieren Sie einen Mehrspieler- oder Koopera-
tionsmodus, in dem die Spieler gemeinsam Aufgaben
I6sen mussen, die Teamarbeit und Kommunikation
erfordern.
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